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Zachęcamy do śledzenia programu na stronie Zjazdu przed wydarzeniem, aby być na bieżąco z jego aktualizacjami. 

Strona wydarzenia: www.zjazdptd.pl 
 

 

Organizatorzy zastrzegają możliwość zmian. 

  

 

WYKAZ PRAC ZAKWALIFIKOWANYCH DO SESJI PLAKATOWYCH PRAC ORYGINALNYCH 

OZNACZANE JAKO SESJE KRÓTKICH PREZENTACJI USTNYCH 

 

Sesje Plakatowe (Sesje Krótkich Prezentacji Ustnych) odbędą się 

na równoległych multimedialnych stanowiskach zlokalizowanych w Rotundzie Hali Stulecia 

Po wejściu do Hali Stulecia prosimy kierować się od razu w prawo (przed wystawą) 

23 maja 2026 r.  |  sobota  |  godz.: 10:45 - 11:45 

Czas wystąpienia: 5 min dla Prelegenta 

Język prezentacji: polski 

Prelegentów prosimy o obecność podczas całej sesji. Podczas sesji przewidziana jest także dyskusja  

- w zależności od woli Prowadzących będzie to każdorazowo po prelekcji lub na zakończenie sesji. 

 

Format prezentacji: PowerPoint 16:9 w trybie panoramicznym: 1920x1080. 

Prosimy o używanie standardowych czcionek oraz unikanie jaskrawych kolorów i mocnych kontrastów tło-tekst. 

Prosimy o nieumieszczanie animacji oraz filmów w prezentacji. 

Uprzejmie informujemy, iż nie będzie możliwości odtwarzania prezentacji z własnego sprzętu – pliki zostaną wgrane 

na wyświetlacze przed Zjazdem, nie będzie także możliwości ich podmiany podczas wydarzenia. 

 

Prosimy o przesłanie prezentacji zawierającej maksymalnie 6 slajdów na adres mailowy: kknap@grupabachleda.pl  

nie później niż 8 maja 2026 r. 
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Stanowisko 1: 

Otyłość i cukrzyca – wyzwania organizacyjne i terapeutyczne 

Przewodniczenie: 

Prof. dr hab. med. Edward Franek 

Dr hab. med. Andrzej Gawrecki 

 

 

P1 - Kompleksowe wielodyscyplinarne leczenie otyłości w ramach publicznej opieki zdrowotnej 

Dr med. Aleksandra Puch-Walczak 
Autorzy: A. Puch-Walczak, K. Szmygel, A. Wojciechowska, T. Stefaniak, M. Proczko-Stepaniak, J. Kobiela, M. Hoffmann 

 

P2 - Czy możliwe jest skuteczne zachowawcze leczenie otyłości w ramach publicznego systemu opieki zdrowotnej? 

Dr med. Katarzyna Szmygel 
Autorzy: A. Puch-Walczak, K. Szmygel, A. Wojciechowska, E. Korecka, P. Bochenek-Styrylska, K. Lamk, M. Hoffmann 

 

P3 - Wpływ rocznej interwencji terapeutycznej w ramach Programu Leczenia Nadwagi i Otyłości na masę ciała i kontrolę glikemii  

u pacjentów z cukrzycą typu 2 

Lek. Paulina Trojanowska 
Autorzy: P. Trojanowska, M. Skorek, M. Woźniak, M. Kowalczyk, B. Matyjaszek-Matuszek 

 

P4 - Zastosowanie systemu ciągłego monitorowania glikemii jako narzędzia edukacyjnego u pacjentów z nowo zdiagnozowaną cukrzycą typu 2 

– wstępne wyniki jednoośrodkowego badania RCT 

Lek. Magdalena Płonka-Stępień 
Autorzy: M. Płonka-Stępień, K. Cyranka, M. Kania, M. Szymanowski, A. Drynda, M. Kwiatkowska, M. Małecki 

 

P5 - Porównanie skuteczności doustnej i podskórnej terapii semaglutydem w leczeniu cukrzycy typu 2 

Dr Krzysztof Drygalski 
Autorzy: K. Drygalski, K. Pastuszak, B. Modzelewska 

 

P6 - Masa mięśni szkieletowych a wskaźniki insulinooporności u starszych pacjentów z cukrzycą typu 2 

Lek. Justyna Rentflejsz 
Autorzy: J. Rentflejsz, Z. B. Wojszel, M. M. Brzóska, J. Rogalska 

 

P7 - Ocena „metabolicznego ryzyka wątrobowego” w zaburzeniach węglowodanowych u pacjentów stosujących terapię psychiatryczną. 

Lek. Aleksandra Wiśniewska 
Autorzy: A. Wiśniewska, A. Morawska, I. Szymczak-Pajor, M. Różycka-Kosmalska, M. Kosmalski 
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Stanowisko 2: 

Rzeka powikłań – do czego prowadzi niedostatecznie kontrolowana cukrzyca? 

Przewodniczenie: 

Dr hab. med. Mariusz Dąbrowski, prof. UR 

Prof. dr hab. med. Grzegorz Dzida 

 

 

P8 - Zespół hemolityczno-mocznicowy u pacjenta z nowo rozpoznaną cukrzycą powikłaną kwasicą ketonową 

Lek. Agata Prokopiuk 
Autorzy: A. Prokopiuk, K. Okuń, B. Moskal 

 

P9 - Co się dzieje na powierzchni oka u pacjentów z cukrzycą? 

Dr Katarzyna Malewicz 
Autorzy: K. Malewicz, A. Felińczak 

 

P10 - Siatka do lokalizacji owrzodzeń na stopach neuropatycznych, niedokrwiennych i mieszanych 

Dr med. Ewa Kostrzewa-Zabłocka 
Autorzy: E. Kostrzewa-Zabłocka 

 

P11 - Analiza metodami sztucznej inteligencji standardowych 12 - odprowadzeniowych elektrokardiogramów wykrywa  

cukrzycową neuropatię obwodową 

Lek. Paweł Ignacy 
Autorzy: P. Ignacy, H. Aldosari, K. Irlik, M. Gut-Misiaga, A. Gil, H. Kwiendacz, J. Gumprecht, G. Y. H. Lip, U. Alam, K. Nabrdalik 

 

P12 - Zależność między grubością kompleksu intima-media tętnicy szyjnej a kontrolą glikemii ocenionej na podstawie systemu ciągłego 

monitorowania u dzieci i młodzieży z cukrzycą typu 1 

Lek. Martyna Kolasa 
Autorzy: M. Kolasa, T. J. Dos Santos, A. Dyszy, W. Kolasa, A. Chobot 

 

P13 - Rozpowszechnienie i rozkład stadiów zespołu sercowo-nerkowo-metabolicznego (CKM) w Polsce 

Dr med. Aleksandra Puch-Walczak 
Autorzy: A. Puch-Walczak, K. Jagiełło, Z. Heleniak, M. Rutkowski, K. Chlebus, T. Zdrojewski 

 

P14 - Metformina zmniejsza ryzyko raka trzustki w populacji pacjentów z cukrzycą typu 2 

Dr med. Izabela Szymczak-Pajor 
Autorzy: I. Szymczak-Pajor, S. Wenclewska, A. Śliwińska 

  

https://bachledakongresy.pl/
http://www.bachledakongresy.pl/
mailto:biuro@grupabachleda.pl
https://pl-pl.facebook.com/bachledakongresyeventy/
https://bachledakongresy.pl/


stan na dzień 17.04.2026 

 

 
www.bachledakongresy.pl 

BACHLEDA KONGRESY EVENTY Sp. z o. o.  

ul. Krupówki 29 | 34-500 Zakopane | NIP: 7361714931 

biuro@grupabachleda.pl | +48 882 830 792 

 BachledaKongresyEventy 

 

 

 

Stanowisko 3: 

Leczenie behawioralne w zaburzeniach metabolicznych 

Przewodniczenie: 

Dr hab. med. Anna Jeznach-Steinhagen 

Dr hab. med. Beata Sińska 

 

 

P15 - Ocena zależności miedzy wskaźnikami jakości diety a BMI sprzed ciąży oraz wynikami testu OGTT 

Dr med. Sabina Krzyżowska 
Autorzy: S. Krzyżowska, N. Zdunek, M. Kopka, I. Lasoń, K. Susuł, P. Witek, M. Krawczyk, K. Cyganek 

 

P16 - Dieta Portfolio w praktyce – czy adherence i persistence są osiągalne w zaburzeniach kardiometabolicznych? Badanie pilotażowe 

Dr inż. Katarzyna Kowalcze 
Autorzy: K. Kowalcze 

 

P17 - Ocena poziomu wiedzy na temat diety śródziemnomorskiej wśród osób z chorobą otyłościową i zaburzeniami metaboliczymi 

Dr Marta Pelczyńska 
Autorzy: M. Pelczyńska, D. Chara, P. Bogdański 

 

P18 - Ocena częstości spożycia wybranych grup produktów sprzed ciąży na poszczególne wyniki doustnego testu obciążenia glukozą 

Dr med. Sabina Krzyżowska 
Autorzy: S. Krzyżowska, N. Zdunek, M. Kopka, I. Lasoń, K. Susuł, P. Witek, M. Krawczyk, K. Cyganek 

 

P19 - Związek pomiędzy stężeniem 25(OH) witaminy D a hemoglobiny glikowanej u pacjentów z cukrzycą typu 2 – badanie wstępne 

Dr Joanna Kowalska 
Autorzy: J. Kowalska 

 

P20 - Prężność rodzinna i indywidualna a jakość życia i postrzeganie choroby w grupie osób z cukrzycą 

Mgr Aleksandra Makar-Kurasz 
Autorzy: A. Makar-Kurasz, N. Nadrowska 
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Stanowisko 4: 

Cukrzyca typu 1 na różnych etapach rozwoju 

Przewodniczenie: 

Prof. dr hab. med. Agata Chobot 

Dr med. Bogumił Wolnik 

 

 

P21 - Ocena wpływu fenofibratu na funkcję komórek beta trzustki u dzieci z nowo rozpoznaną cukrzycą typu 1  

– badanie z randomizacją, metodą podwójnie ślepej próby, kontrolowane placebo 

Prof. dr hab. med. Agnieszka Szypowska 
Autorzy: A. Szypowska, L. Groele, A. Kowalska, J. Nowaczyk, M. Dymińska, T. Wolniewicz, A. Świercz, M. Wajda-Cuszlag, M. Wysocka-Mincewicz 

 

P22 - Użyteczność ciągłego monitorowania glikemii u pacjentów pediatrycznych z przedklinicznymi stadiami rozwoju cukrzycy typu 1 

Dr med. Milena Jamiołkowska-Sztabkowska 
Autorzy: M. Jamiołkowska-Sztabkowska, K. Noiszewska, A. Zasim, A. Bossowski 

 

P23 - Ropień mózgu wywołany Streptococcus intermedius u 19-miesięcznego dziecka z nowo rozpoznaną cukrzycą typu 1  

i ciężką kwasicą ketonową – maskowanie objawów neurologicznych? 

Dr med. Agnieszka Kowalska 
Autorzy: A. Kowalska, M. Dymińska 

 

P24 - Wyjazdy zespołów wyjazdowych ratownictwa medycznego do epizodów hipoglikemii u pacjentów z cukrzycą typu 1  

w Polsce w latach 2018-2024 

Mgr Katarzyna Długosz 
Autorzy: K. Długosz, J. Pelczar 

 

P25 - Wpływ zastosowania 7-dniowych zestawów infuzyjnych Medtronic Extended™ na wyniki metaboliczne, ultrasonograficzne i psychologiczne  

u dorosłych z cukrzycą typu 1 korzystających z systemu Medtronic MiniMed 780G: randomizowane badanie kontrolowane 

Kamila Susuł 
Autorzy: K. Susuł, D. Ucieklak, K. Cyranka, M. Małecki, T. Klupa, B. Matejko 

 

P26 - Optymalne kierunki interwencji psychodiabetologicznych u osób z T1DM. Wnioski z analizy sieci wybranych danych z polskiej  

wersji aplikacji MyDiaMate 

Dr med. i n. o zdr. Katarzyna Klasa 
Autorzy: K. Cyranka, T. Klupa, B. Matejko, A. Juryk, K. Klasa, F. Snoek, D. Dudek, M. T. Małecki, J. A. Sobański 
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Stanowisko 5: 

(Nie)codzienne życie z cukrzycą typu 1 

Przewodniczenie: 

Dr hab. med. Aleksandra Uruska 

Dr med. Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska 

 

 

P27 - Wpływ dynamiki systemu rodzinnego i regulacji emocji na wyrównanie metaboliczne dzieci z cukrzycą typu 1 – analiza efektów warsztatów 

grupowych 

Mgr Anna Sobota-Krawczyk 
Autorzy: A. Sobota-Krawczyk 

 

P28 - Wytyczne dotyczące szczepień dzieci z cukrzycą typu 1 w Polsce i na świecie 

Milena Polewka 
Autorzy: E. Rusak, W. Skibowska, M. Polewka, S. Kubera, M. Kowalska, P. Jarosz-Chobot 

 

P29 - Wpływ szczepień na rozwój cukrzycy typu 1 w populacji ogólnej oraz bezpieczeństwo szczepionek 

Milena Polewka 
Autorzy: E. Rusak, S. Kubera, M. Polewka, W. Skibowska, M. Kowalska, P. Jarosz-Chobot 

 

P30 - Przejściowe niewielkie pogorszenie kontroli glikemii w okresie świąteczno-noworocznym u dorosłych osób z T1DM  

leczonych AHCL Medtronic 780G 

Dr med. Jerzy Hohendorff 
Autorzy: J. Hohendorff, P. Witek, T. Klupa, M. Małecki 

 

P31 - Ocena nawodnienia biegaczy z cukrzycą typu 1 przed i po maratonie 

Lek. Weronika Skoczek 
Autorzy: W. Skoczek, M. Kulecki, A. Gandecka-Pampera, B. Kępka, M. Daroszewski, A. Kaczmarek, P. Birula, A. Araszkiewicz, D. Zozulińska-Ziółkiewicz, P. Guzik, A. Gawrecki 

 

P32 - Wpływ aktywności seksualnej na ryzyko hipoglikemii u osób z cukrzycą typu 1 

Lek. Dominika Orłowska 
Autorzy: D. Orłowska, K. Cyranka, M. Pietruś, J. Wyszyński, T. Klupa, L. Czupryniak 

 

P33 - Wpływ nowoczesnych technologii diabetologicznych oraz wybranych aspektów klinicznych na występowanie dysfunkcji seksualnych 

u osób z cukrzycą typu 1 

Lek. Wiktoria Bartnikowska 
Autorzy: W. Bartnikowska, S. Seget, P. Jarosz-Chobot, K. Skałacka, K. Piątek, M. Krzystanek 
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Stanowisko 6: 

Nie tylko cukrzyca – różne oblicza hiperglikemii 

Przewodniczenie: 

Prof. dr hab. med. Monika Karczewska-Kupczewska 

Prof. dr hab. med. Beata Matyjaszek-Matuszek 

 

 

P34 - Zintegrowana analiza metabolomiczna śliny i płynu dziąsłowego wraz z profilowaniem mikrobiomu jamy ustnej w ciliopatiach 

Dr Patrycja Mojsak 
Autorzy: P. Mojsak, E. Zmyslowska-Polakowska, T. Płoszaj, K. Sołowiej, S. Chmielweska, S. Skoczylas, J. Grzybowska-Adamowicz, A. Krętowski, A. Zmysłowska, M. Ciborowski 

 

P35 - Cukrzyca insulinozależna u rodzeństwa ze złożonym wariantem patogennym w genie glukokinazy 

Dr med. Katarzyna Piechowiak 
Autorzy: K. Piechowiak, L. Groele, A. Szypowska, E. Kowalczyk-Korcz, K. Dżygało 

 

P36 - Znaczenie diagnostyki różnicowej cukrzycy przy współistniejącej chorobie otyłościowej – opis przypadku 

Lek. Aleksandra Brudzińska 
Autorzy: A. Brudzińska, G. Deja, P. Jarosz-Chobot 

 

P37 - Wczesne zmiany w profilu glikemii po rozpoczęciu steroidoterapii – co obserwujemy u biorców nerek bez wywiadu cukrzycy? 

Lek. Aleksandra Jędrasek 
Autorzy: A. Jędrasek, W. Ulicka, M. Macech, E. Wojtaszek, J. Małyszko, Z. Gałązka, L. Czupryniak 

 

P38 - Ocena glikemii podczas snu u pacjentów z migreną w badaniach polisomnograficznych – raport wstępny 

Dr hab. Helena Martynowicz, prof. UMW 
Autorzy: H. Martynowicz, P. Lubieniecki, D. Nowacki, D. Slivinsky, A. Wojakowska, K. Madziarska, M. Waliszewska-Prosół 

 

P39 - Wpływ leczenia laryngologicznego obturacyjnego bezdechu sennego na glikemię podczas snu – opis przypadku 

Lek. Paweł Lubieniecki 
Autorzy: H. Martynowicz, P. Lubieniecki, M. Lasocka, M. Fułek, A. Wojakowska, B. Smyk, K. Madziarska 

 

P40 - Ocena związku wybranych mediatorów stanu zapalnego i kisspeptyny z parametrami metabolicznymi u kobiet  

z zespołem policystycznych jajników 

Mgr Justyna Brodowicz 
Autorzy: J. Brodowicz, I. Gawron, R. Jach, B. Solnica 
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Stanowisko 7: 

Młode pokolenie naukowców – sesja studencka 1 

Przewodniczenie: 

Prof. dr hab. med. Bartłomiej Matejko 

Prof. dr hab. med. Agnieszka Szypowska 

 

 

P41 - Cukrzyca w przebiegu zespołu sztywnego człowieka – pierwszy opis przypadku w polskim piśmiennictwie diabetologicznym 

Magdalena Feusette 
Autorzy: M. Feusette, P. Bednarczyk, I. Żabicka, W. Rałowska-Gmoch, W. Juruć, A. Jendrosek, A. Rostropowicz-Honka, B. Łabuz-Roszak, A. Bronisz 

 

P42 - Obwodowa symetryczna polineuropatia cukrzycowa u osób z cukrzycą: czy „brak objawów” oznacza „brak problemu”? 

Raport z projektu Silesia Diabetes-Heart 

Martyna Gut-Misiaga 
Autorzy: P. Ignacy, M. Gut-Misiaga, A. Gil, J. Łata, J. Miękina, H. Kwiendacz, J. Gumprecht, G. Lip, U. Alam, K. Nabrdalik 

 

P43 - Stopień zaawansowania neuropatii autonomicznej układu sercowo-naczyniowego ma związek z występowaniem chorób 

sercowo-naczyniowych u osób z cukrzycą 

Aleksandra Gil 
Autorzy: P. Ignacy, M. Rojek, M. Gut-Misiaga, A. Gil, J. Łata, J. Miękina, H. Kwiendacz, J. Gumprecht, G. Lip, U. Alam, K. Nabrdalik 

 

P44 - LIMU – Lifestyle Investigation at Medical University: Zależności między stylem życia a składem ciała osób studiujących  

na uniwersytecie medycznym 

Katarzyna Witczak 
Autorzy: K. Witczak, K. Górecki, J. Banaszek, M. Boruch, J. Gołacki, M. Lenart-Lipińska, W. Styk, D. Porada, B. Matyjaszek-Matuszek 

 

P45 - Wskaźnik tłuszczu trzewnego (VFR) jako praktyczne narzędzie w ocenie ryzyka zwłóknienia wątroby u kobiet z otyłością 

Kamil Górecki 
Autorzy: K. Górecki, K. Witczak, J. Gołacki, W. Styk, D. Porada, B. Matyjaszek-Matuszek 

 

P46 - Niedożywienie jako niedoceniany czynnik ryzyka cukrzycy – znaczenie jakości żywienia w programowaniu metabolicznym 

Dominika Kasprzycka 
Autorzy: D. Kasprzycka 

 

P47 - Modulacja mikrobioty jelitowej jako strategia terapeutyczna w zapobieganiu rozwojowi cukrzycy typu 2 oraz jej powikłań – przegląd literatury. 

Natalia Kalka 
Autorzy: N. Kalka, I. Profaska, M. Bochenek 

 

P48 - Bezpieczeństwo stosowania, występowanie działań niepożądanych oraz aspekty refundacyjne najnowszych analogów hormonów inkretynowych 

w prewencji czynników ryzyka sercowo-naczyniowego – opinia pracowników ochrony zdrowia w Polsce 

Weronika Faustyna Pucek 
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Autorzy: W. F. Pucek, K. Hoffmann, A. Paczkowska 

 

Stanowisko 8: 

Młode pokolenie naukowców – sesja studencka 2 

Przewodniczenie: 

Prof. dr hab. med. Katarzyna Nabrdalik 

Prof. dr hab. med. Beata Mianowska 

 

 

P49 - Organizacja i wdrożenie populacyjnego programu badań przesiewowych w kierunku cukrzycy typu 1 u dzieci: doświadczenia z pierwszych 

czterech miesięcy projektu EDENT1FI (European Action for the Diagnosis of Early Non-clinical Type 1 Diabetes for Disease Interception) 

realizowanego 

na terenie Śląska przez Śląski Uniwersytet Medyczny 

Magdalena Małachowska 
Autorzy: M. Małachowska, G. Gawlas, S. Seget, M. Tarasiewicz, J. Stadnik, I. Hajok, W. Bartnikowska, A. Tkacz, E. Rusak, M. Krysicka, M. Ołtarzewski, K. Piątek,  

C. Mathieu, A. G. Ziegler, S. Owoeye, M. Götz, P. Jarosz-Chobot 

 

P50 - Retrospektywna analiza zapadalności oraz parametrów klinicznych pacjentów pediatrycznych z nowo rozpoznaną cukrzycą typu 1 

w województwie podlaskim w latach 2016-2025 

Michał Gorlo 
Autorzy: M. Gorlo, M. Jamiołkowska-Sztabkowska, S. Ciężki, M. Szabłowski, A. Bossowski, B. Głowińska-Olszewska 

 

P51 - Częstość powikłań przewlekłych, chorób współistniejących i stopnia spełnienia celów terapeutycznych u chorych na cukrzycę 

w uzupełnieniu 
Autorzy: O. Cecelska, K. Czarniak, A. Jedynak, W. Lewandowska, G. Ragan, M. Kosiński, M. Żurawska-Kliś, K. Cypryk 

 

P52 - Stan odżywienia a stopień wyrównania metabolicznego u pacjentów z cukrzycą typu 1 i 2 – analiza różnic międzypłciowych 

Katarzyna Łokieć 
Autorzy: J. Zalega, A. Zimny, M. Kukla, K. Helon, K. Łokieć, M. Żurawska-Kliś, M. Kosiński, K. Cypryk 

 

P53 - Diety z restrykcją węglowodanów w cukrzycy typu 1 u dzieci – analiza potencjalnych korzyści metabolicznych a bezpieczeństwo 

długoterminowe w świetle aktualnych wytycznych 

Katarzyna Bazańska 
Autorzy: K. Bazańska 

 

P54 - Rola wielonienasyconych kwasów tłuszczowych w metabolizmie glukozy i lipidów w leczeniu cukrzycy typu 1: przegląd systematyczny 

Paulina Matyla 
Autorzy: P. Matyla, J. Kapała, M. Madeszka, W. Matuszewski 

 

P55 - Ocena zdolności predykcyjnej parametrów antropometrycznych i metabolicznych w prognozowaniu poporodowych zaburzeń gospodarki 

węglowodanowej u kobiet z rozpoznaną cukrzycą ciążową (GDM) 

Maria Jeżewska 
Autorzy: A. Zieleniak, M. Jeżewska, M. Żurawska-Kliś, K. Cypryk, M. Wójcik 
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